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Rangeen Khidki Foundation  এক�
নারীবাদী এবং যুব স�দায় �কি�ক সং�া, যারা
মলূত যুবক যুবতী এবং মিহলােদর িনেয় িবিভ�
সামািজক ও গঠনমলূক কাজকম� কের থােক।
�যমন িপিরয়ড আ�া, আমার শরীর আমার
অিধকার, SRHR �ভৃিত। যােদর উে�েশ� হল
উে�খ� কায�াবলী �ারা যুব সমাজ, যবুতী ও
মিহলােদর মেধ� স�ক তথ� �দান কের
সেচতনতা বিৃ� করা।  



Consent বা স�িত জীবেনর একটা ���পূণ� িভি�। জীবেনর
�েত�ক� ধােপ মূল�েবােধর সােথ সােথ স�িত(Consent),
ব�াি�গত সীমানা( personal Boundaries)  বজায় রাখা, এবং
িনেজেক মানিসক ও শারীিরক উৎপীড়ন �থেক মু� ও িনরাপদ রাখা
অত�� জ�রী। 

আমরা অেনক ��ে�ই �ছাট �থেক স�ানেদর স�িতর মােন বা
অস�িত িক তা স�ক ভােব �শখাই না। Consent বা স�িত এক�
বা�ার সািব�ক গেড় ওঠার ��ে� অত�� জ�রী। Consent বা
স�িত �ক স�ান করা এক� বা�া �ক �ছাট �থেক ঘের এবং �� ল
�থেকই �শখােনা উিচত এবং তার স�িত উ��ন হেল �সটার
িব�ে� �িতবাদ করা �শখােনা উিচত। তেবই �স এই �দেশর একজন
�াধীন ও দািয়�শীল নাগিরক হেয় উঠেত পারেব। 

স�িত ছাড়া কােরা সােথ �যৗন স�ক�  জড়ুেল, এবং তার বয়স যিদ
১৮ বছেরর কম হয় তাহেল তা POCSO আইেনর আওতায় আেস,
১৮ বছেরর �বিশ বয়স হেল তার িবনা স�িতেত �যৗন সংসগ�, ধষ�ণ
বা �যৗন উৎপীড়ন িহেসেব গন� হয়। এই গে� আমরা স�িত িক,
এবং আরও নানা িবষেয় কথা বলেবা।



িরিম ও িদয়া গত দইু বছর ধের ভােলাবাসার
স�েক�  আেছ। িরিম একজন  �া�-ম�ান
(Trans-man), ওেক ওর ব�ুরা রাম বেল
ডােক।



িদয়া আিম এখন িনেজর ক�ািরয়ার
এর ওপর মন িদেত করেত চাই। আিম
এখন �তােক আেগর মত সময় িদেত
পারবনা। 

ত�িম আমােক না জািনেয় এত বড়
িস�া� িনেয় িনেল। ত�িম �তা আমায়
আর ভােলাই বােসা না। িন�য়ই
�তামার জীবেন অন� �কউ এেসেছ। 



িকের রাম ভােলা আিছস �তা? 

না �র িদয়ার সােথ একটা ঝােমলা
হেয়েছ।

কী হেয়েছ, ভােলা কের খেুল বল।

�থম এক বছর ভােলাই কাটিছল, আসেল আিম
বুঝেত পািরিন িদয়া �কমন। এখন �কমন একটা বােজ
ব�বহার কের। �কাথায় যােবা তাও ওেক বলেত হয়,
কােদর সােথ কথা বলব, �মলােমশা করব তাও ওর
অনুমিত িনেত হয়। ও আমার whatsApp এর chat  
 �দেখ, social media এর password ও িনেজর
কােছ �রেখ িদেয়ছ। �কােনা �মেয়র সােথ কথা বলেল
সে�হ কের। 
আমার ভােলা লাগেছ না, িকছ�  একটা সমাধান �দনা।



�তার  জীবেন �তার স�িত ছাড়া �কউ �কােনা িকছ�
করেত পারেব না। �ধ ু ত�ই নয় �যেকােনা মানেুষর
��ে�ই। আিম �তােক একটা উদাহরণ িদেয় �বাঝােত
পাির, ধর �তার �থেক আিম একটা �পন িনেত চাই
তাহেল ত�ই যিদ আমােক অনুমিত িদস তেবই আিম
�পনটা িনেত পারব। আবার ওই �পনটাই আিম আমার
অন� ব�ুেক িদেত চাইেল �তার অনমুিত িনেত হেব।
এর �থেক এটাই �বাঝা �গল �তার িজিনস আিম বা
অন� �কউ যত বারই ব�বহার করব �তার অনুমিত
�নব। স�িত িক� সব সময় স�ােন িদেত হয়,
অ�ােন িদেল 'না' ধরা হয়। একবার 'হঁ�া' বলার পর
না বলেলও �সটােক না  ধরা হেব।

আ�া আিম বেুঝিছ, আিম �তােক  সাহায�  করেবা।
িদয়া িক �কােনা িদন �তার স�িত �চেয়েছ? 

না।

স�িত �ই�ায় এবং উৎসােহর
সােথ িদেত হয়, সবটা �জেন বেুঝ
এবং �াধীনভােব িদেত হয়। চ�প
কের থাকা বা "না" না বলা, স�িত
না। �কােনা মানিসক বা শারীিরক
চােপ পের স�িত �দওয়া, স�িত
নয়।



তাহেল িক করব এখন? 

িদয়া �ক �বাঝা ওেতা একজন িশি�ত
�মেয় , ও হয়েতা বঝুেব।

আিম ওেক অেনকবার �বাঝােনার �চ�া
কেরিছ ও �বােঝই না।

�তােদর স�ক� টা িক স�ু স�ক� ?
�তার স�েক�  যিদ - ১.স�ান,
২.িব�াস, ৩.সততা , ৪.�যাগােযাগ   
- এই চারেট িজিনস থােক তাহেল
এটা স�ু স�ক� । 

যিদ �কউ �তােক 
- �জার কের 
 - ভেয় �দিখেয় 
 - �কউ উপহার িদেয় 
 - উপহােরর �লাভ �দিখেয়  
- ভােলাবাসার িদিব� িদেয় 
- িমেথ� �িত�িত িদেয়
 স�িত িদেত বাধ� কের তােক বাধ�তামূলক স�িত বেল বা
�কৗশল/ম�ািনপুেলশন কের স�িত �নওয়া বেল।



�তার কথা �েন আমারও মেন হে� �তােদর
স�ক� টা সু� নয়। 
আ�া  �তােদর মেধ� িক কখেনা শারীিরক স�ক�
িছল?

ত�িল ত�ই যা যা বলিল তা �েন
মেন হে� আমােদর স�ক� টা
সু� নয়। কারন িদয়া আমােক
স�ান বা িব�াস �কানটাই
কের না, �ধ ু �যাগােযাগ
ট�কুই আেছ।  

হঁ�া হেয়েছ।

�তার মত িছল?

িদয়া �জার করিছেলা তাই হঁ�া বেল
িদেয়িছলাম।



তার মােন �তােদর শারীিরক স�েক�  দজুেনর মত
িছল না। তার মােন �তােদর স�েক�  consent
ব�াপারটাই �নই। তাই এরকম স�ক�  সু� হেতই পাের
না।
আিম �তােক এটা সােজ� করব �য ত�ই িদয়া �ক
�বাঝা নয় এই িরেলশন �থেক �বিরেয় আয়।

স�িত জািহর করা আমােদর অিধকার আর একটা
সু� স�েক�  ব�ি�গত সীমানা বজায় রাখা এবং এক
অপেরর স�িত বা অস�িতেক স�ান কের উিচত।

হঁ�া , ত�ই �ক বলিছস, thank
you �র। স�েক�  স�িত এবং
স�ান খুব জ�রী। 



রং-ত�িল এক� ত�ণীেদর দল যােদর
র�ীন িখড়িক �তির কেরেছ এরং তারা
২০২১ সাল �থেক মািসক ও নানান �যৗন
�জনন �া�� ও অিধকার স�ি�ত
িবষয় িনেয় কাজ কের চেলেছ। এই
কিম� �েলা বানােনার উে�শ� এটা �য
িনেজর �া�� ও অিধকার িনেয় �যেনা
সবাই সেচতন হয় এবং এই তথ� �েলা
বাংলার ঘের ঘের �পৗ�েছ �যেত পাের।




