
ব�ুে�র  পিরচয় 



Rangeen Khidki Foundation  এক�
নারীবাদী এবং যুব স�দায় �কি�ক সং�া, যারা
মলূত যুবক যুবতী এবং মিহলােদর িনেয় িবিভ�
সামািজক ও গঠনমলূক কাজকম� কের থােক।
�যমন িপিরয়ড আ�া, আমার শরীর আমার
অিধকার, SRHR �ভৃিত। যােদর উে�েশ� হল
উে�খ� কায�াবলী �ারা যুব সমাজ, যবুতী ও
মিহলােদর মেধ� স�ক তথ� �দান কের
সেচতনতা বিৃ� করা। 



িডিজটাল িমিডয়া এখন এমন এক� মাধ�ম যা
আমােদর �দনি�ন জীবেনর সে� ওত�ত ভােব
জিড়েয় আেছ। সেব�া�ম তথ� �দানকারী এই মাধ�ম
আমােদর �িতিনয়ত  বিহিব�ে�র সে� �যাগােযাগ
�াপেন সাহায� করেছ। িক� উ�ত �যিু�র স�ক
ব�বহার না জানেল তা আমােদর জীবেন �িতকারক
�ভাব �ফলেত বাধ�। িবিভ� সমেয় আমরা সাইবার(
Cyber crime)�াইম বা অপরাধ অথবা ই�ারেনেট
সামািজক মাধ�েম অন�েক উত�� ( Cyber
Bullying)করার ঘটনা জানেত পাির। এখােন এক�
সু�র গে�র মাধ�েম আমরা এই জাতীয় সমস�া
স�েক�  সেচতনতা বিৃ� করেবা আর সােথ সােথ এই
সমস�ার �মাকািবলা করার িকছ�  সহজ উপায় �জেন
�নব। পািখ এবং �নহা দইু ব�ু  এই গে�র দ�ু চির�।
এখােন  পািখ  এক� সাইবার বিুলং জাতীয় সমস�ার
স�খুীন হয় এবং �নহা তােক ���পণূ� িকছ�  তথ�
িদেয় সাহায� কের তার সমস�ার সমাধান কের। এই
�ছা� গে�র মেধ� িদেয় আমরা ই�ারেনট ও িবিভ�
অ�াি�েকশন �যমন �ফসবকু, ট�ইটার, ই�টা�াম,
�হায়াটস�াপ �ভৃিত যা মানষু এখন ব�ল পিরমােণ
ব�বহার করেছ, এবং এ�েলােত তারা িকভােব
িনেজেদরেক িনরাপেদ রাখেব, �কান রকম িবপেদর
স�খুীন হেল িক ভােব �মাকািবলা করেব, িবিভন �হ�
লাইেনর ব�বহািরক তথ� �দান করা হেয়েছ।  



হ�ােলা �নহা , আমার একটা
সমস�া হেয়েছ, ত�ই িক আমােক
একট�  সাহায� করেত পারিব? 

হঁ�া পািখ, অবশ�ই �চ�া করেবা।



িক �র পািখ, �তােক এত িচি�ত লাগেছ �কন? 
আয় এখােন �বাস, এবার বলেতা �তার িক
হেয়েছ? 

িকছ�  সময় পর �নহার বািড়



আের আর বিলস না, আমার এক ব�ু  আমার
�ফসবুেকর পাসওয়াড�  চাইেছ। আর আিম ওেক
পাসওয়াড�  িদেত না চাওয়ায় আমার একটা �গাপনীয়
ছিব ি�নসট িনেয় �রেখেছ �সাশ�াল িমিডয়ায় �ছেড়
�দেব বেল। এই ভােব আমােক ভয় �দখাে� আর
উত�� করেছ। এখন আিম িক করেবা িক��  বঝুেত
পারিছ না। ি�জ আমােক �হ� কর ত�ই। 



ত�ই যিদ �তার ��াফাইল ফেটা সবাইেক �দখােত না চাস
তেব whatsapp এর settings এ িগেয় > Privacy >
Profile photo > My contacts / My contacts
except / Nobody �ত click কের ��াফাইল ফেটা
hide বা লিুকেয় রাখেত পািরস। এটা করেল �তার ছিব
�কউ �কান অসৎ উে�েশ� ব�বহার করেত পারেব না। 

হঁ�া, আিম িকছ�  প�িত জািন �যটা
ব�বহার করেল ত�ই �সাশ�াল িমিডয়ার
�থেক িনেজেক িকছ�টা সুরি�ত
রাখেত পারিব।

Pakhi



�ক এরকম ভােবই ত�ই
status privacy �ত িগেয়
status privacy > My
contacts / My contacts
except /only share with
কের রাখেত পািরস।

Last seen যিদ off রাখেত
চাস তেব ত�ই settings এ
িগেয় last seen and
online > everyone/ My
contacts / Nobody কের
রাখেত পািরস। আর ত�ইও
তার last seen বা �স on
নািক �দখেত পািবনা।



যিদ �তার ব�ু এই ফেটা টা
�সাশ�াল িমিডয়ায় �পা� কের
তেব ত�ই Report করেত
পািরস 1930 এই ন�ের বা
www.cybercrime.gov.in  এ
িগেয় File a complain > I
accept > click use for new
user > select state / Add
email / Contact > িনেজর
সমস�া� িলেখ জানােত
পািরস।

http://www.cibercrime/


Thank you �নহা। �তার সােথ
কথা বেল আিম অেনক িকছ�
জানেত পারলাম। এবার �থেক
আিম সেচতন হব আর এই
প�িত �েলা ব�বহার কের
িনেজেক সরুি�ত রাখেবা।



এই গ� অি�তা ন�র �ারা িচি�ত,
গ�� িলেখেছন িরয়া ম�ল, ি�য়া�া
ধারা , বষ�া ম�ল এবং শত�পা ন�র।



ব�ুে�র পিরচয় 





�সাশ�াল িমিডয়া এখন আমােদর �দনি�ন জীবেনর
সােথ অ�া�ীভােব জিড়ত। �যাগােযােগর সেব�াৎকৃ�
মাধ�ম যা আমােদর �িতিনয়ত নত�ন িকছ�  িশখেত
সাহায� কের, আমােদর জীবেনর স�ুর মহু�ত��েলা
ছিব বা িভিডওর মাধ�েম ব�ু তথা �গাটা িবে�র সােথ
ভাগ কের িনেত পাির। �ফসবুক, ইন�া�াম, ট�ইটাের
�পা� করেত পাির। িক� আন� মহু�ত�  ভাগ করেত
িগেয় আমরা কখেনা কখেনা অজাে�ই িনেজেদর
িনরাপ�ার আপস কের �ফিল।
তাই ই�ারেনট, �সাশ�াল িমিডয়া ব�বহার করার সময়
আমােদর অবশ�ই �খয়াল রাখেত হেব
আমরা কতটা ব�াি�গত তথ� িদি�, কার সােথ �সয়ার
করিছ, এ� কতটা িনরাপদ এবং �েয়াজেন আমরা
িকভােব ব�াব�া িনেত পাির।
এই গে� আমরা �দখেবা ইয়াভানা নােম �মেয়�
িকভােব তার ব�ুর সাহােয� এক� ক�ন পিরি�িতর
�মাকািবলা কের এবং আমরা যিদ এই ধরেনর
পিরি�িতর স�খুীন হই তেব আমােদর িক করা
উিচত।



িক �র ইয়াভানা, ত�ই এসব িক ফেটা
�পা� করিছস �সাশ�াল িমিডয়ায়?

কই না �তা, গত কেয়কিদেনর মেধ�
আিম �তা �কােনা ফেটা �পা� কিরিন।

এই �দখ, এ�েলা িক তেব?



আমার মেন হয়, �তার �ফান, Instagram -
এই �েলা hack হেয় �গেছ।

এবার িক হেব আমার? এর �থেক �বেরােনার
�কােনা উপায় �তার জানা আেছ?

এমা, িকভােব �পা� হেলা এই ফেটা �েলা!
আিম �তা িকছ�ই বঝুেত পারিছ না।

ত�ই িক কখেনা private ফেটা
ত�েলিছিলস?

হঁ�া ত�েলিছলাম, িক� িডিলটও
কের িদেয়িছলাম।



হঁ�া, ত�ই এই �েলা করেত পািরস -
ত�ই �থেমই িনেজর Account এর
password change কর। 

Strong password িদেত হেল িকছ�  বড়
হােতর অ�র , িকছ�  �ছাট হােতর অ�র ,
ন�র, #@* জাতীয় সাইন ব�বহার করেত
পািরস । কখনও িনেজর নাম , জ�িদন বা
�ফান ন�র িকছ�  password িহসােব িদিব
না।

Two step verification process on
কর।
settings and privacy �ত িগেয়
Account centre এ ি�ক কের
password and security- এ �গেলই
Two factors authentication �দখেত
পািব। 

 অন� account �থেক report কর ওই
account টা �ত।

এটােক cyber crime বেল। ত�ই 1930
ন�ের কল কের িনেজর সমস�া �েলা
জানেত পািরস।

 এছাড়াও আরও একটা উপায় আেছ।



হঁ�া, বল আিম জানেত চাই।

Cyber crime.gov.in
website এ িগেয় Report
cyber crime এ select কের,
file a complain এ ি�ক
করিব। তারপর I accept কের
click here for new user এ
িগেয় Select State এ িনেজর
রা�টা �বেছ িনেয় add email
/ contact কের িনেজর সমস�া
� িলেখ জানািব ।

Thank you আরিশ ত�ই খবু বেড়া
একটা িবপদ �থেক আমায় বঁাচািল।



রং-ত�িল এক� ত�ণীেদর দল যারা
Rangeen Khidki �তির কেরেছ। তারা
২০২১ সাল �থেক মািসক, �যৗন ও
�জনন �া��, অিধকার স�ি�ত িবষয়
িনেয় কাজ কের চেলেছ। এই কিম�
�েলা বানােনার একটাই উে�েশ�, যােত
িনেজর �া�� ও অিধকার িনেয় সবাই
সেচতন হয়, ত�ণী ও যবু সমাজ,
িনেজেক সুরি�ত রাখেত পাের, আর
এই তথ� �েলা �যন বাংলার ঘের ঘের
�পৗ�েছ �যেত পাের।

এই গ� বষ�া  ম�ল �ারা িচি�ত এবং
গ�� িলেখেছ তৃষা ন�র , নয়না ম�ল
এবং সুেদ�া হালদার।




