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বাংলা তথা ভারতবেষ�র অেনক জায়গায়
মািসকেক অস�ুথা িহেসেব �দখা হয় এবং
এটা িনেয় অেনেকর কােছ ও অেনেকর মেন
অেনক রকেমর �� থােক িক� আমােদর
সমােজ �যেহত�  এটা এমন একটা িবষয়
�যটা িঘের ল�া ও ঘনৃা জিড়েয় আেছ, এই
�� �েলা �বিরেয় আসেত পাের না এবং
অ�ানতা ও ভ�ল তথ� িনেয় �কা� �কা�
মানুেষর মািসক অনভুব কের। এই ভ�ল
ধারনা �েলা �ক �� করা এবং  �ব�ািনক
ভােব মািসক  �বাঝােনার দািয়� �েত�ক�
�া� বয়� মানেুষর যােদর আেস পােশ বা
বািড়েত �মেয়রা এবং মানেুষরা আেছ যারা
মািসক অনভুব কের। এই গে�র �ারা
আমরা এই ভ�ল ধারনা �েলা ভাঙার �চ�া
করিছ, মািসেকর  �ব�ািনক ব�া�া িনেয়
আেলাচনা করিছ এবং �চ� করিছ এটাও
�বাঝােনার �য মা - বাবার ভ�িমকা িক হওয়া
উিচত। 



আিহ ও তার ব�ু ঐিশ পােক�  �খলেত �গেছ �সই সময় আিহর মািসক
�� হল

আিহ, �তার প�াে� ওটা কীেসর দাগ? 

�কাথায়? 

�তার িপছেন। �তার মেন হয় মািসক
�� হেয়েছ,ত�ই বািড় যা তাড়াতািড়। 



মািসক �স আবার কী?

আিহ �তার মা �তা একজন
ডা�ার। আমার মেন হয় �তার মা
�তােক িব�ািরত ভােব এই িবষেয়
বলেত পারেব।



মা ,ও মা �দেখানা আমার জামা কাপেড় কী সব
রে�র দাগ �লেগ আেছ, আমার �কেট �গেছ
মেন হয় মা।

এটা িক ধুেয় ব�বহার করেত পাির না? 

আের না �তার �তা মািসক হয়েছ। ত�ই আেগ
প�াডটা �ন এইভাব প�াে� লািগেয় িনেল আর
দাগ লাগেব না। আর এটা ব�বহােরর পর মেুড়
ডা�িবন �ফলেত হেব।

এটা স�ািনটাির প�াড তাই এটা একবার ব�বহােরর
পরই �ফেল িদেত হয়। আর িকছ�  কাপেড়র প�াড
আেছ যা আমরা ধেুয় ব�বহার করেত পাির। প�াড
ব�বহােরর আেগ পের ভােলা ভােব সাবান িদেয়
ভােলা ভােব হাত ধেুত হেব। 



এটা �কােনা অসখু না। এটা সব �মেয়েদরই ৯-১৫ বছর
বয়েস �� হেয় থােক যােক আমরা �মনারিক বিল। এটা
আমার �তােক আেগই বলা উিচত িছল তাহেল ত�ই এত
ভেয় �পিতস না। এইটা বড় হেয় ওঠার এক� �ি�য়া।
এখন �তা ত�ই বেড়া হেয় �গিছস তাই সব বঝুেত পারিব।

মা এটা িক �কােনা অসখু? এটা
আমারই �কেনা হল?



আমােদর মি�ে� একটা �ছা� �ি�
আেছ, এই �ি� �থেক হরেমান-
িকছ�  রসায়ন পদাথ� িনঃসতৃ হয়।
এক� বয়েস এেস এই �ি� �থেক
িনঃসতৃ হরেমােনর জন�ই আমরা
আমােদর শরীের বড় হওয়ার িকছ�
ল�ন �দখেত পাই। �যমন ধর
উ�তা বােড়, �ণ �দখা যায়,
�ছেলেদর ক��র ভারী হেয়, দািড়
�গঁাফ আেস, �মেয়েদর মেধ� �েনর
িবকাশ, �কামর চওড়া হেয়,
শরীেরর িবিভ� জায়গায় �লাম
গজােত �� কের।

এভােব বড় হেয় �গলাম। কী মজার
ব�াপার টা।
িক� মা �কন হয় এই মািসক?



এই মািসক হয় বেলই �তা �মেয়রা গভ� ধারণ করেত
স�ম হয়। 

গভ� ধারণ করেত স�ম ! �সটা কীভােব?

আমােদর তলেপেটর কােছ এক� অ� থােক যােক
�যৗন ও �জনন অ� বলা হয়। এই অে� নানা �ত��
থােক। এই �ত�� �িলর মেধ� �ধান �ত�� হেলা
িড�াণ,ু িড�বািহ নািল, জরায়,ু  �ীবা আর �যািন।
জরায়ুর দপুােশ থােক এক� কের িড�াশয়। আর এই
িড�াশেয়র মেধ� থােক অসংখ� িড�াণ।ু 

িড�াণু

িড�াশয় 
জরায়ু

�ীবা

�যািন

িড�বািহ নািল



িড�াণ!ু �সটা কী কােজ লােগ? 

এই িড�াণইু �তা গভ� ধারণ করেত ���পণূ�
ভ� িমকা পালন কের। আমােদর বয়স যখন
৯-১৫ বছেরর মেধ� হয় তখন �িত মােস
�যেকান এক� িড�াশয় �থেক এক� মা�
পিরপ� িড�াণ ুিড�াশয় �থেক �বিরেয় আেস
এবং িড�বাহী নািল ও জরায়রু মেুখ এেস
বেস। এবং �স ��াণ ু �ারা িনিষ� হওয়ার
জন� অেপ�া করেত থােক।



মা ��াণ ুকী? 

�মেয়েদর শরীের �যমন িড�াণ ুথােক �তমন �ছেলেদর
শরীের ��াণ ুথােক। যখন �কােনা মিহলা ও প�ুেষর
মেধ� স�ক�  হয় তখন ��াণ ুিড�াণেুক িনিষ� কের
যা �থেক �েণর স�ৃ হয় এবং এই �ণই ধীের ধীের
বা�ায় পিরনত হয়। আর অপরিদেক �িতমােস যখন
িড�াণ ুনািলর মেুখ অবি�ত থােক তখন জরায়ু ্এক�
প�ুকর রে�র আবরন স�ৃ কের, এবং �ণ �ক প�ু
�যাগায়, িক� যিদ ��াণ ুনা আেস তেব  িড�াণ ুও
�সই পু�কর রে�র আবরণটাও �কােনা কােজ লােগ
না , তখন �সই রে�র আবরন টা মািসক �েপ �যািন
িদেয় িনগ�ত হেয় যায় �িত মােস। তাই জন� গভ� বতী
মিহলােদর মািসক গভ� াব�ায় ব� থােক। 

মা আমার �পট টা একট� ব�থা করেছ।

একট� গরম জেলর ব�াগ িদেয় �সক কর
আরাম পািব।

মা আমার �পেট ব�থা �কন করেছ?



আমােদর জরায় ু সংকুিচত হে�
র�েক িনংেড় �বর কের আনার জন�।
তার জন� একট� �পেট ব�থা হয়। এটা
�াভািবক ব�পার।

মা এটা িক সারা জীবন ধেরই হেব?

না। ৪৫-৫৫ বছেরর মেধ� ব� হেয়
যায়। যােক �মেনাপজ বেল। এটা ৫-৭
িদেনর মেধ� �শষ হেয় যােব, আবার
২৫-৩৫ িদেনর মেধ� আবার মািসক
হেব।

আ�া । মা জােনা মােঝ মেধ� আমার
প�াি� �ত সাদা সাদা িক �যেনা কী
�লেগ থােক। ওটা কী মা? এটা িক
ভেয়র কারন?

নাহ �র �কােনা ভেয়র কারন না। এটােক সাদা�াব বেল। এটা
আমােদর শরীেরর �াভািবক �ি�য়া যা আমােদর �যািনেক
�� ও জীবাণ ুম�ু রাখেত িনগ�ত হয়। সাদা�াব মািসক হেয়
যাওয়ার পের তরল ও পাতলা হেয় যায় এবং মািসেকর সময়
কােছ এেল ঘন হেত থােক। সাদা�াব তখিন অ�াভািবক বলা
�যেত পাের যখন ওটা �থেক দগু�� �বর হয় এবং রংটা সবজু
বা হলুদ �দখায় বা �যৗনা� �ত �ালা/চ�লকািন অনভুব হই বা
সাদা �াব ছানা �কেট যাবার মতন �দখেত লােগ। এমিন িকছ�
হেলই, তৎ�ণাৎ ডা�ার এর পরামশ� �নয়া উিচত।



আ�া। মা বাবা এেলা �বাধহয়।

িক হেয়েছ ওর? 

ওর �থম মািসক �� হেয়েছ।

ও আ�া। �তােক এটা আমােদর আেগই
বলা উিচত িছল। ত�ই িক� ভয় পাস না।



বাবা আমার একট� বাইেরর
খাবার �খেত ইে� করেছ।

�স ত�ই �খেত পািরস িক� বাইেরর খাবার
�খেল শরীর খারাপ হেত পাের।

তাহেল িক খাব? এখন একট� আয়রন য�ু খাবার,
িভটািমন জাতীয় খাবার, দধু, িডম,
সবজু শাক সবিজ এসব খাওয়াটা
শরীেরর জন� উপকারী, �বিশ কের
জল খািব।

আিম িক �খলেত �যেত পাির? 

�খলেত পািরস, �� েল �যেত পািরস সব
করেত পািরস। পারেল একট� ব�ায়াম
কর �যমন ভ�জাসন, �জাপিত আসন। 



মা এই প�াডটা কখন �ফলেত পারব। 

এটা �তােক ৪-৬ ঘ�ার মেধ� বদলােত হেব। এই র�
ভােলা হেল ও বাতােসর সং�েশ� এেস দিূষত হেয় যায়
তাই এটা শরীেরর মেধ� �বিশ�ন না রাখাই ভােলা।
প�াড ছাড়া আরও অেনক িজিনস যা ব�বহার করা
�যেত পাের �যমন �মন��য়াল কাপ, ট�া�ন, সুিতর
কাপড় ও কাপেড়র প�াড। �ম���য়াল কাপ ছাড়া
�েত�ক� িজিনস ৪-৬ ঘ�া অ�র পা�ােত হেয়।

Thank you মা thank you বাবা �তামরা
আমােক অেনক িকছ�  �শখােল। আিম িক
এ�েলা �� ল এর ব�ুেদর সােথ আেলাচনা
করেত পাির? 

হঁ�া িন�ই, এইসব িনেয় আেলাচনা করা খুব
দরকার। ত�ই চাইেল আমােকও বলেত
পািরস এর আিম �তার ব�ুেদরও বলেত
আর �বাঝােত পাির। যা এখন িব�াম কর।



গ�� িলেখেছন সুমনা ন�র, িরয়া ম�ল এবং
শত�পা নশকার।

আমােদর ব�াপাের আরও জানেত িনেচ �দয়া
��ানার� ��ান ক�ন।

রং-ত�িল এক� ত�ণীেদর দল যােদর র�ীন
িখড়িক �তির কেরেছ এরং তারা ২০২১ সাল
�থেক মািসক ও নানান �যৗন �জনন �া�� ও
অিধকার স�ি�ত িবষয় িনেয় কাজ কের
চেলেছ। এই কিম� �েলা বানােনার উে�শ�
এটা �য িনেজর �া�� ও অিধকার িনেয় �যেনা
সবাই সেচতন হয় এবং এই তথ� �েলা বাংলার
ঘের ঘের �পৗ�েছ �যেত পাের।


